
ZAŁOŻENIA DYDAKTYCZNO – WYCHOWAWCZE 

DLA DZIECI 4 i 5 – LETNICH 

NA MIESIĄC LUTY 

GRUPA „MOTYLE” 
 
 
 
Tydzień I: „Dbam o zdrowie” 

• kształtowanie nawyku dbania o higienę osobistą, 

• rozumienie potrzeby mycia rąk po wyjściu z toalety i przed posiłkami, 

• zwrócenie uwagi na umiejętne i kulturalne zachowanie się w czasie 

posiłku, 

• zachęcenie do zdrowego odżywiania się, 

• rozwijanie poczucia rytmu. 
 

 

Tydzień II i III: Ferie zimowe 

• kształtowanie sprawności ruchowej, 

• rozwijanie zainteresowań czytelniczych, 

• wspieranie kreatywności, 

• doskonalenie współpracy z innymi dziećmi. 

 

Tydzień IV: „Dbamy o środowisko” 

• wdrażanie do segregacji śmieci, 

• kształtowanie poczucia odpowiedzialności za przyrodę, 

• dostrzeganie znaczenia czystego, nieskażonego powietrza, 

• ćwiczenie sprawności manualnych, 

• wzbogacanie wiedzy matematycznej na temat zbiorów. 

 


