Jadlospis

data |$niadanie | Sniadanie II obiad

140322 T herbata z cytryng krupnik z kaszg | Ratatouille (baktazan, papryka,

poniedzial | hutka graham, zwykta z mastem(1,7) |jgczmienng na pomidory, cukinia, kietbaska,
twarozek z jogurtem naturalnym(7) i | migsie z ziel.(9) | cebulka, ziota, ser z6tty) makaron
rzodkiewka, marchewka stupki jabtko kokardki(1,7)sok jabtko-gruszka

2922 kakao z mlekiem(1,7) zupa solferino kotlet drobiowy(1,3,7)ziemniaki
chleb ziarnix, zwykty z mastem(1,7) |zabielana Smietang | puree (7) satatka pekinska z
jajecznica na masle (3,7) ze z z1el(7,9) marchewkg kukurydza 1 ziel ,
szczypiorkiem, rzodkiewka plastry  |jabtko sok jabtko- brzoskwinia

169322 Therbata Rooibos, ptatki rosot z kurczak gotowany w sosie
kukurydziane z mlekiem (7)butka makaronem 1 smietanowym(1) ryz naturalny,
ziarnista, zwykla z mastem, serek zielening(7,9) marchewka z groszkiem
Almette (7)ogorek zielony, banan gotowana, sok jabtko-truskawka

170322 | herbata z dzikiej rozy, chleb zytni,  |zupa ogérkowa  |pieczen wieprzowa
zwykty z mastem (1,7)szynka zabielana $§mietang | w sosie wlasnym (1)
gotowana, ser kanapkowy(7)satata z ziel., (7,9) ziemniaki puree(7) buraczki
lodowa, rzodkiewka, papryka kol., gruszka tarte, sok jabtko- pomarancza

s~ |herbata owocowa, chleb zytni, herbata owocowa |sos bolonski(topatka wieprz.
zwyktly z mastem(1,7) ser zotty (7) | wafle ryzowe, pomidory, wloszczyzna, czosnek,cebula,
wedlina, ogorek zielony/pomidor banan ziolaymakaron(1)sok jabtkowy

»l030, | herbata malinowa, butka razowa, zupa grochowa nalesniki(maka zytnio-pszenna,

soniedziat zwykta z mastem(1,7) kielbasa z ziemniakami na |ziarno stonecznika)nadziewane

ek szynkowa, ser kanapkowy(7) migsie z ziel.,(9) |serem bialym/rodzynka(1,3,7)
ogorek kwaszony/ pomidor jabtko sok jablko-gruszka

o0 | Rerbata Rooibos, chleb ziarnix, zupa pomidorowa |pulpety(topatka wieprzowa-1,3))

weee | ZWykly z mastem (1,7)pasta jajeczna |z ryzem natural., |sos koperkowy(1,7)ziemniaki
ze szczypiorkiem, jogurtem /$mietang z (7)marchewka mini gotowana,
naturalnym (1,3,7)rzodkiewka ziel(7,9)jabtko ogorek kwaszony, sok jabtkowy

052, | DErbata ziotowa, ptatki musli z krem porowy z gulasz z udzca indyka(1) kasza

$roda mlekiem(bez dodatku cukru- grzankami/ bulgur (1)satatka z kapusty
1,7)bulka orkiszowa, zwykta z sSmietang(7,9) czerwonej z jabtkiem
mastem(1,7) powidia §liwkowe gruszka sok jablko- marchewka

L1, |DNCTDAtA Z dzikiej rozy, zupa minestrone | kluseczki szpinakowe(1,3,7) z

cawartek | chleb zytni, zwykty z mastem(1,7) na migsie z ziel(9) | mastem(7)posypane serem
parowka 93%migsa na ciepto, pomarancza zottym(7) marchewka tarta,
ketchup, ogorek zielony sok jabtko- rabarbar

110, |DNCTDAtA Z lipy Zupa jarzynowa miruna panierowana(1,3,4)

ik | kaszka kukurydziana (7) z zabielana §mietang | ziemniaki(7)suréwka z kapusty
owocami z ziel(7,9)gruszka | kwaszonej z ziel., sok jablkowy

Przedszkole nr 70 zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie
soki na bazie jabtek-naturalne ttoczone bez zadnych dodatkow ,sok pomaranczowy bez dodatku cukru
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Wedliny moga zawiera¢ sladowe ilosci 9,10,11wedhug oswiadczenia producenta.

Informujemy, ze informacje umieszczone w tabeli zostaly zaczerpnigte z ROZPORZADZENIA
PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I RADY (UE) NR 1169/2011
z dnia 25 pazdziernika 2011 r
w sprawie przekazywania konsumentom informacji na temat zywnosci.




