data |I $niadanie II $niadanie obiad

,e030, | DTDAta z dzikiej rozy, zupa kalafiorowa kluski razowo-pszenne(1,3,7)
bulka graham, zwykta z zabielana z kietbaska 1 cebulka,

poniedzi2 | mastem(1,7)dzem 100% bez $mietana(7,9) banan |satatka ogérkowa z kukurydza
dodatku cukru, marchewka sok jablko-pomarancza

10032, |NNCTbata malinowa, krem dyniowy z kotlety jajeczne z koperkiem
chleb ziarnix, zwykty z mastem |kasza jaglang (1,3) ziemniaki puree(7)

wiorek | (1,7)szynka z fileta kurczaka, zabielany $mietang z | fasolka szparagowa z mastem i
ser kanapkowy(7),satata lodowa |ziel. (7,9)jabtko butka tarta(1)sok jabtko-gruszka

30032 |D-OWocowa, platki kukurydziane |zupa ziemniaczana |rizotto (filet kurczaka /cukinia,
z mlekiem(7) butka ziarnista, zabielana $§mietang z | pomidory/ papryka/ oberzyna,

sroda | 7wykta z mastem(1,7)pasta ziel.(7,9) jablko cebula/ ryz na sypko,
stonecznikowa, ogdrek zielony sok jabtko-truskawka

31030 |Derbata z pokrzywy, chleb zytni, |zupa solferino makaron kokardki(1)z serem
zwyklty z mastem(1,7) pasztet z |zabielana Smietang z | bialym(7)boréwka amerykanska

covarek | foremki wieprzowy, ogérek kw. | ziel(7,9) jabtko sok jabtko-rabarbar

olosy, |DeTData z cytryna kapusniak na migsie |paluszki rybne(1,4) ziemniaki
kaszka manna (1) gotowana na z ziel, (7,9)gruszka | puree(7) satatka pekinska z

piatek | mleku(7)mus truskawkowy marchewka i ziel. sok owocowy

wosn | Kawa Inka z mlekiem(1,7)butka  |zupa z soczewicy kluski leniwe z mastem (1,3,7)
alpejska, zwykta z mastem(1,7) |czerwona na migsie z | marchewka tarta z ananasem,

fe‘;(niedm kietbasa debowa, ser Almette (7) |ziel(9) sok jablko-brzoskwinia
pomidor / ogdrek zielony banan

0042, | D€TD. Z owocow lesnych chleb krupnik z kasza golabki bez zawijania (3)sos
ziarnix, zwykly z mastem(1,7) ser | wiejskg z migsem/ | pomidorowy(1,7) ziemniaki

wiorek | 56ty (7) ogérek kwaszony, Smietang(7,9) puree (7)bukiet warzyw
papryka kol., powidta §liwkowe |jabtko gotowany, sok jabtko-gruszka

wsoany |1 Rooibos, platki orkiszowe z zupa wielowarzywna | gulasz z topatki wieprzowej(1)

soda | Zurawing na mleku(1,7)butka zabielana $§mietang z | kasza jeczmienna(1) buraczki
graham, zwykla z mastem (1,7) |ziel.,(7,9) jabtko tarte, ogorek kwaszony w
pasta twarogowa z awokado (7) kawalku, sok jabtko-marchewka
ogorek zielony, kietki mieszane

042, |DNCTDAta z miodem i cytryng zupa-krem z biatych |pier§ kurczaka pieczona w

cowartek | chleb zytni ,zwykty z mastem warzyw z grzankami/ | ziotach(1) ziemniaki puree(7)
(1 ,7)] ajk0(3) na tWElI'dO, émietanq 4 Z161(7,9) surowka (biata kapusta/marchew /papryka
szczypior, rzodkiewka, marchew | gruszka /kukurydza/jabtko/koper)sok jablkowy

soayy | DeTData z dzikiej rozy zupa pomidorowa z | dorsz panierowany (1,3,4)
ryz na mleku(7) z jabtkiem makaronem/$§mietang | ziemniaki puree(7)surowka z

piatek | nrazonym i cynamonem z ziel. (7,9) kapusty kwaszonej z marchewka

pomarancza 1 ziel., sok jabtko-truskawka




