Jadlospis

data | Sniadanie I Sniadanie II Obiad
,soan |herbata z cytryna, butka kapusniak z leczo z kietbaska 1 warzywami
poniedzia | alpejska, zwykta z mastem (1,7) | kwaszonej kapusty | (cukinia, baktazan, pomidory,
serek Almette(7) ogorek na miesie z cebula, czosnek, ziola) ryz na
zielony, dzem 100% bez cukru |ziel.,(9)pomarancza |sypko, sok pomaranczowy
soa2o | Kawa Inka z mlekiem(1,7) zupa szparagowa z | zraz mielony (1,3-topatka
worek | chleb ziarnix, zwykty z makaronem wieprzowa) ziemniaki puree (7)
mastem(1,7) jajecznica (3)ze zabielana Smietang z | bukiet warzyw gotowany, ogorek
szczypiorkiem, marchewka ziel.(7,9) jabtko kwaszony, sok jablko-wisnia
70020 | hErbata Rooibos, musli(l) na  |krem dyniowy z palka kurczaka(z pieca) ziemniaki
sroda | mleku(7)butka graham, zwykta |grzankami zabielany |puree(7) satatka pekinska z
z mastem (1,7) twarozek(7) ze |$mietang z ziel.,(7,9) | marchewka /papryka /kukurydza i
szczypiorkiem i rzodkiewka banan ziel., sok jabtko- gruszka
soup |hErbata migtowa, zupa ogorkowa udziec indyka w sosie wiasnym
czwartek | chleb zytni, zwykly z mastem | zabielana $Smietang z | (1)kasza jeczmienna (1)
(1,7) kietbaska na ciepto (93%) |ziel.,(7,9) buraczki tarte,
miesa, ketchup, ogorek zielony | melon/jabtko sok jablko-brzoskwinia
02 |herbata z dzikiej rozy, zupa solferino filet halibuta(1,3,4) ziemniaki(7)
pigek | kaszka manna(1)(mleko 7) zabielana Smietang z |suréwka z marchewka ,salata z
z mandarynka, ziel.(7,9)jabtko jogurtem naturalnym(7)
wafle kukurydziane sok jabtko -truskawka
nos2 |herbata Rooibos, butka z krupnik z migsem 1 | makaron petnoziarnisty (1)z
poniedzia mastem (1,7)pasztet drobiowy |ziel., (9) jabtko serem biatym(7) borowkami
lek pieczony, ogorek kwaszony sok pomaranczowy
wosa | . malinowa, platki orkiszowe z | zupa z soczewica/ | nalesniki z otrgbami owsianymi/
s, |zurawing 1 mlekiem(1,7) butka |migsem i ziel.,(9) stonecznikiem(1,3,7) dzem 100%
ziarnista, zwykla z mastem jabtko bez dodatku cukru, gruszka,
(1,7)ser zotty, satata/pomidor woda z miodem i cytryng
050522 | herbata mietowa, chleb zytni, zupa pomidorowa z | pieczen wieprzowa(1) ziemniaki
cewartek | 7wy kly 7z mastem (1,7)wedliny, |ryzem zabielana puree (7) surowka z kapusty
sery kanapkowe(7) salata, smietang z ziel.,(7,9) | bialej z marchewka/kukurydza 1
ogorek zielony, pomidor jabtko ziel., sok jabtko-gruszka
bawarka z mlekiem(7) Zupa jarzynowa mintaj(4) z warzywami w sosie
gg:’iﬂ kasza kuskus(1)(na wodzie) z zabielana $§mietang z |pomidorowym, ziemniaki
owocami (winogrono/ ziel.(7,9) puree(7)ogorek zielony stupki
brzoskwinia/rodzynka banan sok jabtko-truskawka




ALERGENY

Legenda:

GLUTEN- zboza
SKORUPIAKI
JAJA
RYBY
ORZESZKI ZIEMNE
SOJA
LAKTOZA - mleko
ORZECHY
SELER
GORCZYCA
NASIONA SEZAMU
DWUTLENEK SIARKI I SIARCZANYW STEZENIU >10mg/kg
LUBIN
MIECZAKI
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Wedliny mogg zawiera¢ sladowe ilosci 9,10,11wedtug o§wiadczenia producenta.

Informujemy, Ze informacje umieszczone w tabeli zostaly zaczerpnigte z
ROZPORZADZENIA PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I RADY (UE) NR 1169/2011
z dnia 25 pazdziernika 2011 r
w sprawie przekazywania konsumentom informacji na temat zywnosci.

ALERGENY W ZYWNOSCI

DZ.U.UNII Europejskiej z dnia 22.11.2011 L304/28-art. 9 ust.1;
L304/43-zal 11

1. GLUTEN- zboza



RIS AW

9

. SKORUPIAKI
JAJA

.RYBY

. ORZESZKI ZIEMNE
.SOJA

. LAKTOZA - mleko
.ORZECHY

SELER

10. GORCZYCA

11. NASIONA SEZAMU
12.DWUTLENEK SIARKI I STARCZANY

W STEZENIU >10mg/kg

13. LUBIN
14. MIECZAKI

Wedliny mogg zawiera¢ sladowe ilosci 9,10,11
wedtug oswiadczenia producenta.



