data

sniadanie 1

sniadanie I1

obiad

09.05.22

poniedzi
atek

herbata z cytryna,

butka zwyklta,graham z mastem(1,7)
pasta jajeczna z jogurtem natural.,
(3,7)szczypiorek/rzodkiewka

Zupa ziemniaczana z
migsem 1 ziel(9)
jabtko

kluski leniwe z mastem (1,3,7)
borowka amerykanska
sok jablko- brzoskwinia

10.05.22
wtorek

herbata Rooibos,

zupa z fasolka

kotlet drobiowy(1,3) ziemniaki

chleb ziarnix, zwykty z mastem(1,7) | szparagowa (7)kapusta kwaszona gotowana
poledwica sopocka, ser zotty(7) /$mietang z ziel,(7,9) |salatka ogorkowa z jablkiem/
salata, pomidor, papryka kolorowa |jabtko kukurydza, sok jablko- wisnia

11.05.22
sroda

herbata malinowa, ptatki
kukurydziane z mlekiem(7)butka
orkiszowa, zwykla z mastem (1,7)
pasta stonecznikowa,ogorek zielony

rosot z makaronem 1
ziel.,(9) banan,
wafle kukurydziane

kurczak w sosie biatym(1)
ryz na sypko, marchewka
paryska gotowana,

sok jablko-rabarbar

12.05.22
czwarte
k

herbata z dzikiej rozy

chleb zytni, zwykty z mastem(1,7)
szynka drobiowa, ser kanapkowy(7)
satata, pomidor , szczypiorek

zupa ogorkowa
zabielana §mietang z
ziel.(7,9)jabtko

pulpety w sosie pomidorowym
(1,7) ziemniaki(7) satatka
pekinska z marchewka/papryka
ziel. sok jabtko-truskawka

13.05.22

herbata z owocow lesnych

krem marchewkowy

tunczyk z warzywami w sosie

iatek

a kaszka manna na mleku(1,7) z Z pomaranczg pomidorowym(1,4) makaron z
truskawkami Smietang 1 ziel(7,9) |pelnego ziarna(1)ogorek

grzanki(1) gruszka | zielony ,sok owocowy

1005221 herbata z cytryna, butka alpejska,  |zupa minestrone z | racuchy razowo-pszenne(1,3,7)

poniedzi | zwykta z mastem(1,7)kietbasa mi¢sem 1 ziel(9) sos wisniowo-jogurtowy(7)
debowa, satata, ogorek kwaszony  |banan woda z cytryna 1 miodem

1705221 herbata z dzikiej rozy, zupa kalafiorowa filet indyka (bitka 1)

worek | chleb ziarnix, zwykly z zabielana §mietang z |ziemniaki(7)bukiet warzyw
mastem(1,7)jajko gotowane(3) ziel(7,9)jabtko gotowany, mizeria z jogurtem
rzodkiewka, szczypior, kalarepa naturalnym(7)sok jablkowy

180522\ herbata mietowa, platki orkiszowe |zupa porowa gulasz wieprzowy duszony(1)

srda | (1) z daktylami na mleku(7)butka  |zabielana $§mietang z |kasza wiejska(1) surowka z
graham, zwykta z mastem(1,7)dzem |ziel., jabtko kapusty czerwonej z jabtkiem
100% bez dodatku cukru, sok jabtko-brzoskwinia

1905221 herbata malinowa, chleb zytni, zupa grochowa z kopytka ziemniaczane(1,3) z

ervare | zwykty z mastem(1,7 twarozek migsem 1 ziel.(9) kietbaska,surowka z kwaszonej
(7)rzodkiewka/szczypior, melon kapusty z marchewka 1 ziel.,
powidla sliwkowe, kalarepa sok jablko- rabarbar

S | herbata migtowa botwinka zabielana |filet dorsza panierowany(1,3,4)

ryz na mleku z (7) musem
jabtkowym i cynamonem

Smietang z ziel.,(7,9)
pomarancza

ziemniaki(7)mix satat z
pomidorem kokt.,ogérkiem w
sosie winegret, sok jabtkowy

Przedszkole nr 70 zastrzega sobie prawo zmian w jadlospisie.




ALERGENY W ZYWNOSCI

Legenda:

GLUTEN- zboza
SKORUPIAKI
JAJA
RYBY
ORZESZKI ZIEMNE
SOJA
LAKTOZA - mleko
ORZECHY
SELER
GORCZYCA
NASIONA SEZAMU
DWUTLENEK SIARKI I SIARCZANYW STEZENIU >10mg/kg
LUBIN
MIECZAKI
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Wedliny mogg zawiera¢ sladowe ilosci 9,10,11wedtug o§wiadczenia producenta.

Informujemy, Ze informacje umieszczone w tabeli zostaly zaczerpnigte z
ROZPORZADZENIA PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I RADY (UE) NR 1169/2011
z dnia 25 pazdziernika 2011 r
w sprawie przekazywania konsumentom informacji na temat zywnosci.




