Jadtospis

data Sniadanie [ Sniadanie II obiad
wos2 | Kakao(l,7) butka graham, krupnik z migsem 1 |kluski leniwe z mastem(1,3,7)
poniedzial | zwykta z mastem(1,7)kietbasa ziel.,(9)banan mus truskawkowy
debowa, satata, ogorek zielony woda z cytryng i miodem
w062, | Derbata truskawkowa zupa jarzynowa pulpety w sosie koperkowym
worek | chleb ziarnix, zwykly z mastem | zabielana Smietang |(1,3,7)ziemniaki puree (7)
(1,7) sery kanapkowe (7)pomidor |z ziel., (7,9) marchewka gotowana, ogorek
malinowy, szczypiorek jabtko matosolny, sok jabtko-rabarbar
nos2 |herbata mietowa,musli z mlekiem |zupa porowa zabiel. |leczo (filet kurczaka, cukinia,
$roda (1,7)bulka ziarnista, zwykla z Smietang z ziel., pomidory, papryka kolorowa,
mastem(1,7)powidla §liwkowe (7,9) truskawki ziota) ryz, sok jabtko-gruszka
wos2 |Kkawa Inka z mlekiem(1,7) zupa pomidorowa z | pieczeh z topatki wieprzowe;j (1)
cewartek | chleb zytni zwykly z mastem(1,7) | makaronem/ ziemniaki(7)satatka z ogorka
jajecznica ze szczypiorkiem (3,7) |Smietang (7,9) kwaszonego/kukurydzy/
marchewka mtoda truskawki sok jablko-truskawka
L0061 | herbata Rooibos krem dyniowy z filet miruny panierowany(1,3,4)
piaek | kaszka manna(1,7) z musem grzankami/$mietana | ziemniaki puree(7)suréwka z
jabtkowym, wafle ryzowe ziel.(1,7,9) kiwi mtodej kapusty z marchewka 1
ziel., sok jabtko- mango
herbata z cytryna, bulka alpejska, |zupa z soczewica |nalesniki razowo-pszenne z
130622 | zwykta z mastem (1,7) pasta czerwong na mig¢sie | ziarnem stonecznika (1,3,7)
et jajeczna z jogurtem nat.(3,7) z ziel.,(9)banan nadziewane masg Serowo-

ek

rzodkiewka, szczypior

owocowg(7)sok jabtkowy

14.06.22

herbata z dzikiej rozy,
chleb ziarnix, zwykly z mastem

zupa kalafiorowa
zabielana $§mietang

kotlet drobiowy(1,3)ziemniaki(7)
mizeria ogérkowa z jogurtem

(1,7)szynka gotowana, ser zotty |z ziel.,(7,9) naturalnym(7),bukiet warzyw
"ol (7)satata, pomidor malinowy truskawki gotowany, sok jablko-gruszka
h. Rooibos ,platki kukurydziane z | zupa ogérkowa z  |udziec indyka w sosie
150622 | mlekiem, chleb ziarnix, zwykly z | ziemniakami/$mieta | wlasnym (1) kasza bulgur (1)
mastem (1,7)ser topiony (7) ng z ziel., buraczki tarte

sroda

rzodkiewka/ogorek matosolny

(7,9)pomarancza

sok jablko- truskawka

Przedszkole zastrzega sobie mozliwo$¢ zmian w jadtospisie.

kuchnia wyposazona jest w piec konwekcyjno-parowy w ktérym przygotowujemy
wiekszos¢ potraw( kolety/ryby panierowane, bitki, miesa duszone, udka kurczaka

oraz

warzywa ktoére przygotowywane sg na parze bez dodatku soli. Soki podawane do
obiadu firmy Apple Delice ttoczone sg wytacznie ze Swiezych owocéw bez dodatku
cukru czy konserwantéw( podawane s3 w formie rozcieficzonej z woda 1/1)




Legenda:

GLUTEN- zboza
SKORUPIAKI
JAJA
RYBY
ORZESZKI ZIEMNE
SOJA
LAKTOZA - mleko
ORZECHY
SELER
GORCZYCA
NASIONA SEZAMU
DWUTLENEK SIARKI I SIARCZANYW STEZENIU >10mg/kg
LUBIN
MIECZAKI
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Wedliny mogg zawiera¢ sladowe ilosci 9,10,11wedtug o§wiadczenia producenta.

Informujemy, Ze informacje umieszczone w tabeli zostaly zaczerpnigte z
ROZPORZADZENIA PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I RADY (UE) NR 1169/2011
z dnia 25 pazdziernika 2011 r
w sprawie przekazywania konsumentom informacji na temat zywnosci.




