Jadlospis

data $niadanie | $niadanie I1 obiad

17062, | RETbata owocowa krem warzywny z placki ziemniaczane (1,3)

piatek | butka z mastem (1,7) ser kanapkowy (7) | grzankami/$mietang koktajl truskawkowo-jogurtowy do
ogorek zielony (7,9) banan picia (7)

2006, | Derbata migtowa, Zupa szparagowa z kluski razowo-pszenne (1,3,7) z

poniedzi | butka graham, zwykta z mastem (1,7) ziemniakami zabielana | kietbaska i cebulka, surowka z kapusty

alek twarozek (7) z rzodkiewka i $mietang (7,9) jabtko kwaszonej z marchewka i ziel., sok
szczypiorkiem, miod naturalny jabtko-rabarbar

5106, | Derbata z dzikiej rozy, zupa brokutowa schab duszony (1) ziemniaki puree (7)
chleb ziarnix, zwykty z mastem (1,7) zabielana $mietang z satatka (ogorek zielony, pomidor

vk | szynka drobiowa, ser kanapkowy (7) ziel. (7,9) jabtko malinowy, cebulka dymka) sok jabtko-
rzodkiewka, salata truskawka

1060, | D€Tbata malinowa, owsianka (1) z ros6t z makaronem i ziel | kurczak w sosie biatym (1,7)

soda | daktylami (mleko7) butka zwykta (9) truskawki z bita ryz naturalny, marchewka paryska,
orkiszowa z mastem (1,7) powidta $mietang (7) ogorek matosolny
sliwkowe, kalarepa plastry sok jabtko-wisnia

1306, | DeTbata z owocdw lesnych krem z bialych warzyw | mintaj/miruna (1,4) z warzywami

czwartek | kasza jaglana zapiekana z z grzankami zabielany | (wloszczyzna, pomidory, papryka,
jabtkiem/bananem/daktylami $mietang (7,9) arbuz cebula, czosnek, ziola) ziemniaki puree
wafle ryzowe (7) sok jabtkowy

240622 | herbata Rooibos, chleb zytni, zwykly z | krupnik na migsie z makaron z petnego ziarna (1) z

ok mastem (1,7) rzodkiewka jajecznica kasza wiejska i ziel. (9) |twarogiem (7) i truskawkami, woda z
(3,7) ze szczypiorkiem, banan miodem i cytryna

i;ﬂgdzzzl kawa Inka z mlekiem (1,7) butka zupa grochowa z racuchy razowo-pszenne (1,3,7) sos

alek graham, zwykta z mastem (1,7) kielbasa | migsem i ziel (9) jogurtowo-wisniowy (7) sok jabtko-
debowa, ogorek, satata jablko mango
herbata mig¢towa, chleb zwyktly, ziarnix z | zupa pomidorowa z zraz mielony (1,3,7) ziemniaki

2s060, | Mastem (1,7) ser zolty (7) pasztet z ryzem, zabielana surowka z kapusty biatej z
foremki, ogérek kwaszony, rzodkiewka | $mietang z ziel (7,9) marchewka/kukurydza/papryka i ziel.,

wtorek truskawki sok jabtkowy
herb. Rooibos, musli z mlekiem (1,7) zupa ziemniaczana gulasz z topatki wieprzowej (1) kasza

2006, | DUtka ziarnista, zwykta z mastem (1,7) | zabiel. Smietang z ziel. | wiejska (1) buraczki tarte sok jabtko-

soda | serek Almette, ogorek zielony (7,9) banan rabarbar
herbata owocowa, chleb zytni, zupa kalafiorowa filet kurczaka saute (1) ziemniaki,

300620 | ZWYKly z mastem (7) poledwica sopocka, | zabielana $mietang z marchewka z groszkiem, mizeria z
sery kanapkowe (7) ziel. (7,9) jabtko jogurtem naturalnym (7)

czwartek | safata, pomidor malinowy sok jabtko-wisnia

31.06.22

piatek

herbata ziotowa, kaszka kukurydziana
(7) z musem truskawkowym

zupa ogorkowa ze
smietang (7,9) owoc

tunczyk (4) z warzywami i makaronem
(1) sok jablkowy




ALERGENY W ZYWNOSCI

Legenda:

GLUTEN- zboza
SKORUPIAKI
JAJA
RYBY
ORZESZKI ZIEMNE
SOJA
LAKTOZA - mleko
ORZECHY
SELER
GORCZYCA
NASIONA SEZAMU
DWUTLENEK SIARKI I SIARCZANYW STEZENIU >10mg/kg
LUBIN
MIECZAKI
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Wedliny moga zawiera¢ sladowe ilosci 9,10,11wedlug oswiadczenia producenta.

Informujemy, Ze informacje umieszczone w tabeli zostaty zaczerpnigte z ROZPORZADZENIA
PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I RADY (UE) NR 1169/2011
z dnia 25 pazdziernika 2011 r
w sprawie przekazywania konsumentom informacji na temat zywno$ci.




