
                                                Jadłospis 
data          śniadanie I   śniadanie II               obiad 
 
17.06.22 
piątek 
 

herbata owocowa 
bułka z masłem (1,7) ser kanapkowy (7) 
ogórek zielony 

krem warzywny z 
grzankami/śmietaną 
(7,9) banan 

placki ziemniaczane (1,3)  
koktajl truskawkowo-jogurtowy do 
picia (7) 

 
20.06.22 
poniedzi
ałek 

herbata miętowa,  
bułka graham, zwykła z masłem (1,7) 
twarożek (7) z rzodkiewką i 
szczypiorkiem, miód naturalny 

zupa szparagowa z 
ziemniakami zabielana 
śmietaną (7,9) jabłko 

kluski razowo-pszenne (1,3,7) z 
kiełbaską i cebulka, surówka z kapusty 
kwaszonej z marchewką i ziel., sok 
jabłko-rabarbar 

 
21.06.22 
 
wtorek 
 

herbata z dzikiej róży, 
chleb ziarnix, zwykły z masłem (1,7) 
szynka drobiowa, ser kanapkowy (7) 
rzodkiewka, sałata 

zupa brokułowa 
zabielana śmietaną z 
ziel. (7,9) jabłko 
 

schab duszony (1) ziemniaki puree (7) 
sałatka (ogórek zielony, pomidor 
malinowy, cebulka dymka) sok jabłko-
truskawka 

 
22.06.22 
środa 

herbata malinowa, owsianka (1) z 
daktylami (mleko7) bułka zwykła 
orkiszowa z masłem (1,7) powidła 
śliwkowe, kalarepa plastry 

rosół z makaronem i ziel 
(9) truskawki z bitą 
śmietaną (7) 

kurczak w sosie białym (1,7)  
ryż naturalny, marchewka paryska, 
ogórek małosolny 
sok jabłko-wiśnia 

 
23.06.22 
czwartek 

herbata z owoców leśnych 
kasza jaglana zapiekana z 
jabłkiem/bananem/daktylami 
wafle ryżowe 

krem z białych warzyw 
z grzankami zabielany 
śmietaną (7,9) arbuz 

mintaj/miruna (1,4) z warzywami 
(włoszczyzna, pomidory, papryka, 
cebula, czosnek, zioła) ziemniaki puree 
(7) sok jabłkowy 

24.06.22 

piątek 

herbata Rooibos, chleb żytni, zwykły z 
masłem (1,7) rzodkiewka jajecznica 
(3,7) ze szczypiorkiem,  

krupnik na mięsie z 
kaszą wiejską i ziel. (9) 
banan 

makaron z pełnego ziarna (1) z 
twarogiem (7) i truskawkami, woda z 
miodem i cytryną 

27.06.22
poniedzi
ałek 

kawa Inka z mlekiem (1,7) bułka 
graham, zwykła z masłem (1,7) kiełbasa 
dębowa, ogórek, sałata 

zupa grochowa z 
mięsem i ziel (9) 
jabłko 

racuchy razowo-pszenne (1,3,7) sos 
jogurtowo-wiśniowy (7) sok jabłko-
mango 

 

28.06.22 

wtorek 

herbata miętowa, chleb zwykły, ziarnix z 
masłem (1,7) ser żółty (7) pasztet z 
foremki, ogórek kwaszony, rzodkiewka 

zupa pomidorowa z 
ryżem, zabielana 
śmietaną z ziel (7,9) 
truskawki  

zraz mielony (1,3,7) ziemniaki 
surówka z kapusty białej z 
marchewką/kukurydzą/papryką i ziel., 
sok jabłkowy 

 

29.06.22
środa 

herb. Rooibos, musli z mlekiem (1,7) 
bułka ziarnista, zwykła z masłem (1,7) 
serek Almette, ogórek zielony 

 zupa ziemniaczana 
zabiel. śmietaną z ziel. 
(7,9) banan 

gulasz z łopatki wieprzowej (1) kasza 
wiejska (1) buraczki tarte sok jabłko-
rabarbar 

 

30.06.22 

czwartek 

herbata owocowa, chleb żytni, 
zwykły z masłem (7) polędwica sopocka, 
sery kanapkowe (7) 
sałata, pomidor malinowy 

zupa kalafiorowa 
zabielana śmietaną z 
ziel. (7,9) jabłko 

filet kurczaka saute (1) ziemniaki, 
marchewka z groszkiem, mizeria z 
jogurtem naturalnym (7) 
sok jabłko-wiśnia 

31.06.22 

piątek 

 

herbata ziołowa, kaszka kukurydziana 
(7) z musem truskawkowym 

zupa ogórkowa ze 
śmietaną (7,9) owoc 

tuńczyk (4) z warzywami i makaronem 
(1) sok jabłkowy 

 
 

 

   



                                         ALERGENY W ŻYWNOŚCI 
  

Legenda: 
  

1. GLUTEN- zboża 
2. SKORUPIAKI 
3. JAJA 
4. RYBY 
5. ORZESZKI ZIEMNE 
6. SOJA 
7. LAKTOZA - mleko 
8. ORZECHY 
9. SELER 
10. GORCZYCA 
11. NASIONA SEZAMU 
12. DWUTLENEK SIARKI I SIARCZANYW STĘŻENIU >10mg/kg 
13. ŁUBIN 
14. MIĘCZAKI 

   

Wędliny mogą zawierać śladowe ilości 9,10,11według oświadczenia producenta. 
 

Informujemy, że informacje umieszczone w tabeli zostały zaczerpnięte z ROZPORZĄDZENIA 
PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I RADY (UE) NR 1169/2011 

z dnia 25 października 2011 r 
w sprawie przekazywania konsumentom informacji na temat żywności. 

 
 


