data | $niadanie | $niadanie 11 Obiad

w072, | DErbata malinowa, butka zupa porowa leczo (kietbasa §laska pomidor,

poniedsi graham, zwykta z mastem zabielana §mietang z | cukinia papryka, cebula, ziola)

aek | (1,7)ser zotty (7) pomidor ziel.(7,9) jabltko ryz biaty, sok jabtko-truskawka

050722 | herbata z owocow lesnych zupa jarzynowa pulpety z fopatki wieprzowej(1,3) w

ok chleb ziarnix, zwykty z zabielana §mietang z | sosie koperkowym(1,7) ziemniaki,
mastem(1,7) twarozek (7) ziel, (7,9) truskawki  |satatka z ogérka kwaszonego
szczypior /rzodkiewka /kukurydzy, sok jabtko-truskawka

w6072, | €rbata migtowa, platki zupa solferino gulasz z filetem kurczaka/dynig

ol kukurydziane z mlekiem (7 ) |zabielana /papryka/cebulka(1) ziemniaki,
bulka orkiszowa, zwykla z Smietang(7,9) satatka z kapusty czerwone;j
mastem (7) powidla sliwkowe |banan sok jablkowy

070722 | herbata owocowa, chleb zytni, |krupnik z migsem jajko sadzone (3)ziemniaki,

e | ZWYkly z mastem(1,7) szynka z| drobiowym z ziel(9) | mizeria z jogurtem naturalnym(7)

k fileta indyka pomidor, ogdérek |jabtko sok jabtko- wisnia

o7, | herbata z owocow lesnych, zupa brokutowa filet z miruny (1,3,4)ziemniakai,

itk kaszka manna(1) (mleko(7) ) z | zabielana suréwka z kapusty kwaszonej z
owocami Smietang(7,9) jablko | marchewka, sok jabtko-wisnia

11072 | kKakao(1,7) butka graham z kapusniak na migsie z |nalesniki razowo-pszenne (1,3,7)

poniedzi | mastem(1,7)kietbasa dgbowa | ziel.(9)jabtko dzem 100% bez dodatku cukru,
satata, ogorek kwaszony truskawki, sok jabtkowy

12072, | herbata z cytryna, pieczywo zupa pomidorowa z | bitka z piersi kurczaka(1) ziemniaki

o | Mieszane z mastem (1,7) ryzem zabielana suréwka z bialej kapusty/ marchewki
jajecznica na masle(3,7) ze Smietang (7,9)jablko |/kukurydzy i ziel
szczypiorkiem, rzodkiewki sok jablko-mango

1507, | herbata z owocow lesnych zupa ogorkowa pieczen wieprzowa (1)

s, | Platki musli z mlekiem(1,7) zabielana $§mietang z | ziemniaki, satatka z buraczkow z
butka mastem (1,7)sery ziel(7,9)banan cebulky 1 jablkiem,
kanapkowe(7)ogorek sok jablko-mango

14072, | Nerbata migtowa, chleb zytni, |zupa kalafiorowa gulasz wotowy(1) z kaszg wiejska(1)

e | ZWYKly z mastem, (1,7) szynka | zabielana Smietang z | ogorek kwaszony w kawatku

k drobiowa, salata ,pomidor ziel.(7,9) jablko sok jablkowy

15,070, | Dawarka z mlekiem(1) zupa fasolowa na halibut panierowany(1,3,4)

riaek | kasza kuskus(1) z daktylamii |migsie z ziel. (9) ziemniaki, marchewka tarta,

owocami

arbuz

sok jablkowy

Przedszkole zastrzega sobie prawo zmian w jadlospisie.




ALERGENY W ZYWNOSCI

Legenda:

GLUTEN- zboza
SKORUPIAKI
JAJA
RYBY
ORZESZKI ZIEMNE
SOJA
LAKTOZA - mleko
ORZECHY
SELER
GORCZYCA
NASIONA SEZAMU
DWUTLENEK SIARKI I SIARCZANYW STEZENIU >10mg/kg
LUBIN
MIECZAKI
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Wedliny mogg zawiera¢ sladowe ilosci 9,10,11wedtug os§wiadczenia producenta.

Informujemy, ze informacje umieszczone w tabeli zostaty zaczerpnigte z ROZPORZADZENIA
PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I RADY (UE) NR 1169/2011
z dnia 25 pazdziernika 2011 r
w sprawie przekazywania konsumentom informacji na temat Zywnosci.




