data $niadanie [ $niadanie 11 Obiad

o7 | kawa Inka z mlekiem(1,7) zupa minestrone kluski leniwe (1,3,7) z

poniedzial | butka z mastem (1,7)pasztet na migsie z ziel.,(9) | mastem(7) mus wisniowy
pieczony z foremki,ogdérek kw. |jablko woda z mietg 1 cytryng

007 |herbata Rooibos, Zupa jarzynowa z pulpety z fopatki wieprzowej w

worek. | chleb zwykty ziarnix z mastem | kalarepg zabielana sosie pomidorowym (1,3)
(1,7)ser zotty(7) satata, Smietang z ziel.,(7,9) |ziemniaki, salatka
rzodkiewka, ogdrek zielony maliny wielowarzywna, sok jablkowy

w0, | herbata migtowa, owsianka z rosot drobiowy z kurczak gotowany w sosie

sroda. | daktylami na mleku(1,7) butka z | makaronem i ziel(9) |biatym(1) ryz na sypko,
mastem(1,7)miod naturalny, banan marchewka tarta z jabtkiem
marchewka do chrupania sok jabtko-wisnia

107, |herbata z cytryna, zupa solferino kotlet jajeczny(1,3) z

cewartek | chleb zwykly, zytni z mastem | zabielana koperkiem, ziemniaki, mizeria
(1,7) szynka gotowana, salata, |Smietang(7,9) z jogurtem naturalnym(7)
pomidor malinowy jabtko sok jabtko-wisnia

»or  |herbata z dzikiej rozy krem marchewkowy z |ryba panierowana(1,3,4)

rizck | kaszka kukurydziana (mleko 7) |grzankami/ §mietang 1 |ziemniaki surowka z kapusty
z borowkami ziel. (7,9) jabtko kwaszonej, sok jablkowy

,s07. | herbata Rooibos,bulka ziarnista, | zupa z nasion placki ziemniaczane z ptatkami

poniedzial | zwykta z mastem (1,7)twarozek |stragczkowych na owsianymi(1,3) sos tzatziki(7)
(7) ze szczypiorkiem, pomidor |migsie z ziel,(9)jablko |sok jabtko-gruszka

o7 |herbata z cytryna,chleb zwykly, |zupa pomidorowaz |schab w sosie wlasnym(1)

worek | ziarnix z mastem(1,7) pasta ryzem zabielana (bitka) ziemniaki, fasolka
jajeczna z jogurtem naturalnym |$mietang z ziel(7,9) szparagowa z mastem 1 butka
(3,7) szczypior, rzodkiewka jabtko tartg (1,7)sok jabtkowy

.07 |herbata owocowa, zupa mleczna | zupa kalafiorowa gulasz z topatki wieprzowej,

srda 7 kaszg manng(1,7) butka z zabielana $mietang z |kasza bulgur (1)salatka
mastem(1,7) dzem truskawkowy | ziel.,(7,9) banan pekinska z dodatkami
100%, marchewka stupki sok jablkowy

w07 | herbata z cytryna, zupa wielowarzywna |kopytka ziemniaczane(1,3)

cowarek | chleb zytni, zwykly z mastem | zabielana Smietang z |z kietbaska 1 cebulka,
(1,7) ser zotty(7) satata, pomidor | ziel.(7,9) arbuz salatka ogorkowa z kukurydzg
miod naturalny sok jablkowy

w07 |Dawarka z mlekiem(7) zupa ziemniaczana tunczyk(4) z warzywami,

pigek | kasza jaglana (gotowana na zabielana §mietang z | makaron z pelnego ziarna(1)

wodzie) z owocami/bakaliami

ziel.(7,9)jablko

sok jablkowy




