
data śniadanie I śniadanie II Obiad 
 
18.07 
poniedzial
ek 
 

kawa Inka z mlekiem(1,7) 
bułka z masłem (1,7)pasztet 
pieczony z foremki,ogórek kw. 

zupa minestrone 
na  mięsie z ziel.,(9) 
jabłko 

kluski leniwe (1,3,7) z 
masłem(7) mus wiśniowy 
woda z miętą i cytryną 

 
19.07. 
wtorek. 

herbata Rooibos,  
chleb zwykły ziarnix z masłem 
(1,7)ser żółty(7) sałata, 
rzodkiewka, ogórek zielony  

zupa jarzynowa z 
kalarepą zabielana 
śmietaną z ziel.,(7,9) 
maliny 

pulpety z łopatki wieprzowej w 
sosie pomidorowym (1,3) 
ziemniaki, sałatka 
wielowarzywna, sok jabłkowy 

 
20.07 
środa. 

herbata miętowa, owsianka z 
daktylami na mleku(1,7) bułka z 
masłem(1,7)miód naturalny, 
marchewka do chrupania 

rosół drobiowy z 
makaronem i ziel(9)  
banan 

kurczak gotowany w sosie 
białym(1) ryż na sypko,  
marchewka tarta z jabłkiem 
sok jabłko-wiśnia 

 
21.07. 
czwartek 

herbata z cytryną,  
chleb zwykły, żytni z masłem 
(1,7) szynka gotowana, sałata, 
pomidor malinowy  

zupa solferino 
zabielana 
śmietaną(7,9) 
jabłko 

kotlet jajeczny(1,3) z 
koperkiem, ziemniaki, mizeria 
z jogurtem naturalnym(7)  
sok jabłko-wiśnia 

 
22.07. 
piątek 

herbata z dzikiej róży 
kaszka kukurydziana (mleko 7) 
z borówkami 

krem marchewkowy z 
grzankami/ śmietaną i 
ziel. (7,9) jabłko 

ryba panierowana(1,3,4) 
ziemniaki surówka z kapusty 
kwaszonej, sok jabłkowy 

 
25.07. 
poniedział
ek 
 

herbata Rooibos,bułka ziarnista, 
zwykła z masłem (1,7)twarożek 
(7) ze szczypiorkiem, pomidor  

zupa z nasion 
strączkowych  na 
mięsie z ziel,(9)jabłko 

placki ziemniaczane z płatkami 
owsianymi(1,3) sos tzatziki(7) 
sok jabłko-gruszka 

 
26.07. 
wtorek 

herbata z cytryną,chleb zwykły, 
ziarnix z masłem(1,7) pasta 
jajeczna z jogurtem naturalnym 
(3,7) szczypior, rzodkiewka 

zupa pomidorowa z 
ryżem zabielana 
śmietaną z ziel(7,9) 
jabłko 

schab w sosie własnym(1) 
(bitka) ziemniaki, fasolka 
szparagowa z masłem i bułką 
tartą (1,7)sok jabłkowy 

 
27.07 
środa 

herbata owocowa, zupa mleczna 
z kaszą manną(1,7) bułka z 
masłem(1,7) dżem truskawkowy  
100%, marchewka słupki 

zupa kalafiorowa 
zabielana  śmietaną z 
ziel.,(7,9) banan 

gulasz z łopatki wieprzowej, 
kasza bulgur (1)sałatka 
pekińska z dodatkami 
sok jabłkowy 

 
28.07. 
czwartek 

herbata z cytryną,  
chleb żytni, zwykły z masłem 
(1,7) ser żółty(7) sałata, pomidor 
miód naturalny  

zupa wielowarzywna 
zabielana śmietaną z 
ziel.(7,9) arbuz  

kopytka ziemniaczane(1,3)  
z kiełbaską i cebulką,  
sałatka ogórkowa z kukurydzą 
sok jabłkowy 

 
29.07. 
piątek 

bawarka z mlekiem(7) 
kasza jaglana (gotowana na 
wodzie) z owocami/bakaliami 

zupa ziemniaczana  
zabielana śmietaną z 
ziel.(7,9)jabłko 

tuńczyk(4) z warzywami, 
makaron z pełnego ziarna(1) 
sok jabłkowy 

 


