Jadlospis

data |I $niadanie II $niadanie Obiad
010922 1 herbata Rooibos, zupa ogorkowa nale$niki (razowo-pszenne
czwartek | butka graham, zwykta z mastem |zabielana Smietang z |(1,3,7)
(1,7) twarozek z jogurtem ziel., (7,9)jabtko dzem owocowy 100% z
natural. obnizong zawartoscig cukru ,
(7)rzodkiewka/szczypior banan,
sok jablkowy
e |herbata z cytryna, zupa pomidorowa z | filet rybny z miruny (1,3,4)
kaszka manna na mleku z makaronem/ §mietang | ziemniaki puree(7), suréwka z
(1,7)jabtkiem prazonym, z ziel., (7,9) sliwki kapusty kwaszonej z marchewka
watfle kukurydziane 1 ziel. , sok jabtkowy
05000 | Kawa Inka z mlekiem(1,7)butka |krupnik na migsie z  |kluski leniwe z mastem (1,3,7)
poniedzia | Ziarnista, zwykta z mastem, (1,7) | ziel( 9) jabtko mus truskawkowy,
kietbasa dgbowa, salata, ogorek woda z miodem i cytryng
w0022 | ETbAta Z cytryna, chleb ziarnix, |zupa jarzynowa zraz mielony(1,3)ziemniaki
worek | 7zwykty z maslem(1,7) jajko na | zabielana Smietang | puree (7)mizeria ogorkowa z
twardo(3)szczypior, rzodkiewka |(7,9)jabtko jogurtem naturalnym(7) sok
jabtko-wisnia
070022 | hErbata owocowa, zupa kalafiorowa pieczen wieprzowa w sosie
sroda | platki kukurydziane z mlekiem | zabielana §mietang z | wlasnym(1,7,9) ziemniaki,
(7)butka orkiszowa, zwykla z ziel.(7,9) suréwka z kapusty biatej z
mastem (1,7) powidta sliwkowe, | banan marchewka/kukurydza/jabtkiem
marchewka do chrupania 1 ziel.,sok jabtko-rabarbar
002, | Kakao (1,7)chleb zytni, zwykly z |rosot z makaronem 1 | kurczak w sosie biatym(1) ryz
cewartek | mastem(1,7) szynka gotowana, |ziel,(9) arbuz na sypko, marchewka z
ser kanapkowy. salata, groszkiem, ogorek kwaszony w
pomidor, papryka z6tta, kawalku,
sok jablko-truskawka
w002 | Dawarka z mlekiem(7) zupa solferino paluszki rybne z mintaja
rizck | kasza jaglana zapiekana z zabielana Smietang, |(1,3,4,)ziemniaki puree(7)

bananem, jablkiem 1 daktylami

(7,9) sliwki

marchewka tarta, sok jabtkowy

Przedszkole nr 70 zastrzega sobie prawo zmian w jadlospisie.

soki na bazie jabtek-naturalne tloczone bez zadnych dodatkow
dzieci majg staty dost¢p do wody niegazowane;.




Potrawy przygotowujemy w piecu konwekcyjno-parowym - migsa, ryby
(réwniez kotlety czy ryby w panierce, warzywa, ciasto) Dziatanie pary
powoduje beztluszczowe pieczenie, potrawy zachowujg wartosci odzywcze a
warzywa nie tracg koloru, zachowujac witaminy 1 mineraty.

ALERGENY W ZYWNOSCI

Legenda:

GLUTEN- zboza
SKORUPIAKI
JAJA
RYBY
ORZESZKI ZIEMNE
SOJA
LAKTOZA - mleko
ORZECHY
SELER
GORCZYCA
NASIONA SEZAMU
DWUTLENEK SIARKI I SIARCZANYW STEZENIU >10mg/kg
LUBIN
MIECZAKI

|
= N I I S

| |k
bl el R g

Wedliny mogg zawiera¢ sladowe ilosci 9,10,11wedtug o§wiadczenia producenta.

Informujemy, Ze informacje umieszczone w tabeli zostaly zaczerpnigte z
ROZPORZADZENIA PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I RADY (UE) NR 1169/2011
z dnia 25 pazdziernika 2011 r
w sprawie przekazywania konsumentom informacji na temat zywnosci.




