
                                              Jadłospis 
 

data                                     I śniadanie II śniadanie Obiad 
01.09/22 
 
czwartek 

 

herbata Rooibos,  
bułka graham, zwykła z masłem 
(1,7) twarożek z jogurtem 
natural. 
(7)rzodkiewka/szczypior 

zupa ogórkowa 
zabielana śmietaną z 
ziel., (7,9)jabłko 

naleśniki (razowo-pszenne 
(1,3,7) 
dżem owocowy 100% z 
obniżoną zawartością cukru , 
banan,  
sok jabłkowy 

02.09/22 
piątek herbata z cytryną,  

kaszka manna na mleku z 
(1,7)jabłkiem prażonym, 
wafle kukurydziane 

zupa pomidorowa z 
makaronem/ śmietaną  
z ziel., (7,9) śliwki 

filet rybny z miruny (1,3,4) 
ziemniaki puree(7), surówka z 
kapusty kwaszonej z marchewką 
i ziel. , sok jabłkowy 

 
 
05.09/22 
poniedzia

łek 
kawa Inka z mlekiem(1,7)bułka 
ziarnista, zwykła z masłem, (1,7) 
kiełbasa dębowa, sałata, ogórek  

krupnik na mięsie z 
ziel( 9) jabłko 

kluski leniwe z masłem (1,3,7) 
mus truskawkowy,    
woda z miodem i cytryną 

 
06.09/.22 
wtorek 
 

herbata z cytryną, chleb ziarnix, 
zwykły z masłem(1,7) jajko na 
twardo(3)szczypior, rzodkiewka 

zupa jarzynowa 
zabielana śmietaną 
(7,9)jabłko 

zraz mielony(1,3)ziemniaki 
puree (7)mizeria ogórkowa z 
jogurtem naturalnym(7) sok 
jabłko-wiśnia 

 
07.09.22 
środa 

herbata owocowa,  
płatki kukurydziane z mlekiem 
(7)bułka orkiszowa, zwykła z 
masłem (1,7) powidła śliwkowe, 
marchewka do chrupania 

zupa kalafiorowa 
zabielana śmietaną z 
ziel.(7,9)  
banan 

pieczeń wieprzowa w sosie 
własnym(1,7,9) ziemniaki, 
surówka z kapusty białej z 
marchewką/kukurydzą/jabłkiem 
i ziel.,sok jabłko-rabarbar 

 
08.09.22 
czwartek 
 

kakao (1,7)chleb żytni, zwykły z 
masłem(1,7) szynka gotowana, 
ser kanapkowy. sałata, 
pomidor, papryka żółta, 

rosół z makaronem i 
ziel,(9) arbuz 
 

kurczak w sosie białym(1) ryż 
na sypko, marchewka z 
groszkiem, ogórek kwaszony w 
kawałku, 
sok jabłko-truskawka 

 
09.09.22 
piątek 

bawarka z mlekiem(7) 
kasza jaglana zapiekana z 
bananem, jabłkiem i daktylami 

zupa solferino 
zabielana śmietaną, 
(7,9) śliwki 

paluszki rybne z mintaja 
(1,3,4,)ziemniaki puree(7) 
marchewka tarta, sok jabłkowy 

 
Przedszkole nr 70 zastrzega sobie prawo zmian w jadłospisie. 
 
soki na bazie jabłek-naturalne tłoczone bez żadnych dodatków 
dzieci mają stały dostęp do wody niegazowanej. 
 



Potrawy przygotowujemy w piecu konwekcyjno-parowym - mięsa, ryby 
(również kotlety czy ryby w panierce, warzywa, ciasto)  Działanie pary 
powoduje beztłuszczowe pieczenie, potrawy zachowują wartości odżywcze a 
warzywa nie tracą koloru, zachowując witaminy i minerały. 

 

 

                                                    ALERGENY W ŻYWNOŚCI 
  

Legenda: 
  

1. GLUTEN- zboża 
2. SKORUPIAKI 
3. JAJA 
4. RYBY 
5. ORZESZKI ZIEMNE 
6. SOJA 
7. LAKTOZA - mleko 
8. ORZECHY 
9. SELER 
10. GORCZYCA 
11. NASIONA SEZAMU 
12. DWUTLENEK SIARKI I SIARCZANYW STĘŻENIU >10mg/kg 
13. ŁUBIN 
14. MIĘCZAKI 

   

Wędliny mogą zawierać śladowe ilości 9,10,11według oświadczenia producenta. 
 

Informujemy, że informacje umieszczone w tabeli zostały zaczerpnięte z 
ROZPORZĄDZENIA PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I RADY (UE) NR 1169/2011 

z dnia 25 października 2011 r 
w sprawie przekazywania konsumentom informacji na temat żywności. 

 
 
 


