JADLOSPIS

Dzien

I $niadanie

II $niadanie

Obiad

26.09.22

poniedzi
atek

kawa Inka z mlekiem(1,7) butka
graham, zwykta z mastem(1,7)
kietbasa debowa,satata, ogorek ziel

zupa Z SOCZewica
CZerwong na miesie
z ziel.,(9) jablko

nale$niki razowo-pszenne z masg
serowo-owocow3 (1,3,7)
sok jablko- marchewka

27.09.22

wtorek

herbata migtowa(1,7)chleb ziarnix,
zwykty z mastem(1,7) pasta
jajeczna z jogurtem natural(3,7)
rzodkiewka szczypiorek, marchew

Zupa jarzynowa
zabielana $§mietang
(7,9)jabtko

kotlet drobiowy (1,3,7)ziemniaki
puree(7) marchewka mini
gotowana, mizeria z jogurtem
naturalnym(7) sok jablko-wis$nia

28.09.22

$roda

herbata malinowa, ptatki
kukurydziane z mlekiem (7) bulka
ziarnista, zwykla z mastem (1,7)
serek kanapkowy (7)rzodkiewka,

zupa porowa
zabielana $§mietang
(7,9)banan

gulasz z topatki wieprzowej (1)
kasza wiejska(1)buraczki na
ciepto, ogorek kwaszony w
kawalku, sok jabtko-mango

29.09.22
czwarte
k

herbata z owocow lesnych,
chleb zytni, zwykty mastem(1,7)
szynka gotowana, ser zotty (7)
papryka, rzodkiewka, salata

krem brokutowy z
grzankami/$Smietang
(7,9)sliwka

pulpety z udzca indyka(1,3) sos
pomidorowy(1,7)ziemniaki(7)
salatka pekinska z dodatkami
sok jablko-brzoskwinia

30.09.22

mleko z miodem(7)

zupa ogorkowa

miruna panierowana (1,3,4)

riaek | kasza kus kus(1) z owocami zabiel $mietang z | ziemniaki(7) surowka z kapusty
(banan, winogrono, borowka) ziel.,(7,9)gruszka | kwaszonej, sok jabtko-gruszka

031022 | kakao z mlekiem(1,7) krupnik na migsie z | kluski razowo-pszenne(1,3,7) z

poniedzi butka alpejska, zwykta z mastem, |ziel. (9) banan kietbaska, satatka ogorkowa z

aek | (1,7) jajecznica na masle(3,7) ze kukurydza,papryka,jabtkiem
szczypiorkiem, marchewka stupki sok jablko- gruszka

oa1002 | herbata koperkowa, krem z burakéw z | pieczen z topatki wieprzowe;,

v | Chleb ziarnix, zwykly z mastem makaronem ziemniaki (1,7,9)surowka z bialej
(1,7)szynka drobiowa,ser Turek(7) |zabielany §mietang |kapusty z marchewka i ziel

rzodkiewka, ogorek zielony (7,9) jabtko sok jabltko-pomarancza

051022 | herbata Rooibos, owsianka z zupa kalafiorowa  |leczo warzywne z kielbaskg

srda | 7urawing na mleku(7)butka zabiel $mietang z | (cukinia,pomidory,papryka,cebula
orkiszowa, zwyklta z mastem(1,7) |ziel.,(7,9)arbuz ,zlola) ryz ogorek kwaszony w
powidta sliwkowe, marchewka kawalku,sok jabtko-mango

061922 herbata z dzikiej rozy, zupa pomidorowa z |bitka schabowa duszona(1)

k chleb zytni, zwykty mastem(1,7) |kaszg jaglang ziemniaki(7) bukiet warzyw
wedlina, serek zotty (7)papryka zabielana $§mietang |gotowany, salatka selerowa z
kolorowa, ogérek zielony, z z1el(7,9) jablko  |jabtkiem i1 jogurtem(7),sok owoc.

071022 | €Tbata z owocow lesnych kapusniak z tunczyk z warzywami (tunczyk,

Jwe | @sza manna na mleku(1,7) z miesem(9) gruszka |pomidory, wloszczyzna, , papryka, czosnek,

jabtkiem prazonym i rodzynka,

ziota)(1,4) makaron kokardki(1)
banan, sok jabtkowy




ALERGENY W ZYWNOSCI

Legenda:

GLUTEN- zboza
SKORUPIAKI
JAJA
RYBY
ORZESZKI ZIEMNE
SOJA
LAKTOZA - mleko
ORZECHY
SELER
GORCZYCA
NASIONA SEZAMU
DWUTLENEK SIARKI I SIARCZANYW STEZENIU >10mg/kg
LUBIN
MIECZAKI
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Wedliny moga zawiera¢ sladowe ilosci 9,10,11wedtug o$§wiadczenia producenta.

Informujemy, ze informacje umieszczone w tabeli zostaly zaczerpnigte z ROZPORZADZENIA
PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I RADY (UE) NR 1169/2011
z dnia 25 pazdziernika 2011 r
w sprawie przekazywania konsumentom informacji na temat zywnosci.




