
                                                      Jadłospis 
 

 
12.09.22 
poniedzi
ałek 

herbata miętowa, bułka zwykła, 
ziarnista z masłem (1,7)  
ser żółty (7)sałata, ogórek ziel., 
pomidor, miód naturalny 

zupa minestrone na  
mięsie z ziel, (9) 
śliwka 

placki ziemniaczane z płatkami 
owsianymi (bez mąki 1,3) 
jogurt naturalny (7) banan,  
sok jabłko-marchewka 

 
13.09.22 
wtorek 
 
 

herbata z cytryną, chleb ziarnix, 
zwykły z masłem(1,7)jajecznica na 
maśle(3,7) ze szczypiorkiem 

krem dyniowy z 
grzankami/ 
śmietaną(7,9)jabłko 

filet drobiowy bitka(1 ) ziemniaki 
(7) fasolka szparagowa z masłem 
i bułką tartą(1,7) sok jabłkowy 

 
14.09.22 
środa 
 

herbata malinowa, musli z  
mlekiem(7)bułka graham, zwykła z 
masłem(1,7) twarożek (7) 
rzodkiewka  

zupa porowa z 
zabielana śmietaną 
z ziel.,(7,9) arbuz 

gulasz z łopatki wieprzowej (1) 
kasza bulgur  (1)buraczki tarte, 
ogórek kwaszony w kawałku  
sok jabłko- rabarbar 

 
15.09.22 
czwarte
k 
 

herbata koperkowa, chleb żytni, 
zwykły z masłem (1,7)szynka z 
fileta indyka,pomidor,ogórek ziel 

zupa brokułowa 
zabielana śmietaną 
z ziel(7,9) jabłko 

makaron z pełnego ziarna (1)z 
twarogiem(7) i truskawkami 
woda z cytryną i miodem 

 
16.09.22 
piątek 

herbata z dzikiej róży 
ryż na mleku(7)jabłkami i 
cynamonem, wafle kukurydziane 

zupa  grochowa z 
mięsem i ziel., (9) 
gruszka 

morszczuk panierowany (1,3,4) 
ziemniaki(7) surówka z kapusty 
kwaszonej,  sok jabłkowy 

 
19.09.22 
poniedzi
ałek 

herbata Rooibos, bułka razowa, 
zwykła z masłem (1,7)parówka na 
ciepło 93% mięsa, ketchup łagodny, 
marchewka słupki 

krupnik na mięsie z 
zieleniną(9) 
banan 
 

racuchy drożdżowe  
(razowo-pszenne 1,3,7) 
sos wiśniowo-jogurtowy(7) 
sok jabłko-rabarbar 

 
20.09.22 
wtorek 
 

kawa Inka z mlekiem, chleb ziarnix, 
zwykły z masłem(1,7) ser żółty(7), 
szynka z kurczaka, sałata, pomidor, 
papryka żółta 

zupa pomidorowa z 
kaszą jaglaną 
zabielana śmietaną 
z ziel, (7,9) jabłko 

polędwiczka wieprzowa (1) 
ziemniaki(7)  surówka z kapusty 
białej z marchewką/papryką napój 
miętowo-cytrynowy 

 
21.09.21 
 
środa 

herbata koperkowa, owsianka z 
daktylami na mleku(1,7)bułka 
graham, zwykła z masłem (1,7) 
pasta słonecznikowa z suszonymi 
pomidorami, ogórek zielony 

zupa ziemniaczana 
zabielana śmietaną 
z ziel., (7,9) 
jabłko 

filet indyka z jarzynami  
(cukinia, dynia, groszek, 
marchew papryka kolorowa 
zioła)(1) ryż naturalny, ogórek 
kwaszony, sok jabłko-mango 

 
23.09.21 
czwarte
k 

herbata miętowa, chleb żytni, 
zwykły z masłem(1,7)  
jajko gotowane (3) szczypior 
rzodkiewka, marchew słupki 

zupa jarzynowa 
zabielana śmietaną 
z ziel.,(7,9)śliwka 

pieczeń wieprzowa(1)ziemniaki 
puree(7) sałatka z kapusty 
czerwonej z jabłkiem i cebulką 
sok marchewkowo-owocowy 

 
24.09.21 
 
piątek 

herbata z cytryną,  
kaszka kukurydziana na mleku(7) z 
musem owocowym 

zupa kalafiorowa 
zabielana śmietaną 
z ziel.,(7,9)gruszka 

ryba z warzywami  (1,4)  
ziemniaki puree(7) ogórek 
zielony słupki, sok jabłkowy 

Przedszkole nr 70 zastrzega sobie prawo zmian w jadłospisie. 
soki na bazie jabłek-naturalne tłoczone bez żadnych dodatków, dzieci mają stały dostęp do 
wody niegazowanej. Potrawy przygotowujemy w piecu konwekcyjno- parowym 



                                                          ALERGENY W ŻYWNOŚCI 
  

Legenda: 
  

1. GLUTEN- zboża 
2. SKORUPIAKI 
3. JAJA 
4. RYBY 
5. ORZESZKI ZIEMNE 
6. SOJA 
7. LAKTOZA - mleko 
8. ORZECHY 
9. SELER 
10. GORCZYCA 
11. NASIONA SEZAMU 
12. DWUTLENEK SIARKI I SIARCZANYW STĘŻENIU >10mg/kg 
13. ŁUBIN 
14. MIĘCZAKI 

   

Wędliny mogą zawierać śladowe ilości 9,10,11według oświadczenia producenta. 
 

Informujemy, że informacje umieszczone w tabeli zostały zaczerpnięte z 
ROZPORZĄDZENIA PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I RADY (UE) NR 1169/2011 

z dnia 25 października 2011 r 
w sprawie przekazywania konsumentom informacji na temat żywności. 

 
 
 
 
 


