Jadlospis

12.09.22
poniedzi
atek

herbata migtowa, butka zwykta,
ziarnista z mastem (1,7)

ser zoOtty (7)satata, ogorek ziel.,
pomidor, miod naturalny

zupa minestrone na
migsie z ziel, (9)
sliwka

placki ziemniaczane z ptatkami
owsianymi (bez maki 1,3)
jogurt naturalny (7) banan,

sok jabtko-marchewka

13.09.22
wtorek

herbata z cytryna, chleb ziarnix,
zwykly z mastem(1,7)jajecznica na
masle(3,7) ze szczypiorkiem

krem dyniowy z
grzankami/
Smietang(7,9)jablko

filet drobiowy bitka(1 ) ziemniaki
(7) fasolka szparagowa z mastem
1 bulka tarta(1,7) sok jablkowy

14.09.22
$roda

herbata malinowa, musli z
mlekiem(7)butka graham, zwykta z
mastem(1,7) twarozek (7)
rzodkiewka

Zupa porowa z
zabielana $§mietang
z ziel.,(7,9) arbuz

gulasz z topatki wieprzowej (1)
kasza bulgur (1)buraczki tarte,
ogorek kwaszony w kawatku
sok jablko- rabarbar

15.09.22
czwarte
k

herbata koperkowa, chleb zytni,
zwykly z mastem (1,7)szynka z
fileta indyka,pomidor,ogérek ziel

zupa brokutowa
zabielana $§mietang
z z1el(7,9) jabiko

makaron z petnego ziarna (1)z
twarogiem(7) 1 truskawkami
woda z cytryng i miodem

16.09.22

herbata z dzikiej rozy

zupa grochowa z

morszczuk panierowany (1,3,4)

rizek | ry7 na mleku(7)jabtkami 1 migsem i ziel., (9) |ziemniaki(7) surowka z kapusty
cynamonem, wafle kukurydziane gruszka kwaszonej, sok jabtkowy

190927 | R€Tbata Rooibos, butka razowa, krupnik na migsie z |racuchy drozdzowe

poniedzd | zwykta z mastem (1,7)parowkana | zielening(9) (razowo-pszenne 1,3,7)
ciepto 93% migsa, ketchup tagodny, | banan sos wisniowo-jogurtowy(7)
marchewka stupki sok jablko-rabarbar

200022 | Kawa Inka z mlekiem, chleb ziarnix, |zupa pomidorowa z | poledwiczka wieprzowa (1)

worek | 7wykty z mastem(1,7) ser zoity(7), |kaszg jaglang ziemniaki(7) suroéwka z kapusty
szynka z kurczaka, satata, pomidor, |zabielana §mietang |biatej z marchewka/papryka napo;
papryka zotta z ziel, (7,9) jabtko | migtowo-cytrynowy

»100; | R€Tbata koperkowa, owsianka z zupa ziemniaczana | filet indyka z jarzynami

s, |daktylami na mleku(1,7)butka zabielana §mietang |(cukinia, dynia, groszek,
graham, zwykta z mastem (1,7) z ziel., (7,9) marchew papryka kolorowa
pasta stonecznikowa z suszonymi  |jabtko ziota)(1) ryz naturalny, ogdrek
pomidorami, ogorek zielony kwaszony, sok jabtko-mango

130021 | R€Tbata migtowa, chleb zytni, zupa jarzynowa pieczen wieprzowa(l)ziemniaki

cavarte | zwykty z mastem(1,7) zabielana $§mietang |puree(7) salatka z kapusty
jajko gotowane (3) szczypior z ziel.,(7,9)sliwka | czerwonej z jabtkiem 1 cebulka
rzodkiewka, marchew stupki sok marchewkowo-owocowy

»a0021 | RETbAta Z cytryna, zupa kalafiorowa |ryba z warzywami (1,4)

itk kaszka kukurydziana na mleku(7) z |zabielana $mietang |ziemniaki puree(7) ogorek

muscem owocowym

z ziel.,(7,9)gruszka

zielony stupki, sok jabtkowy

Przedszkole nr 70 zastrzega sobie prawo zmian w jadtospisie.
soki na bazie jablek-naturalne ttoczone bez zadnych dodatkow, dzieci maja staly dostep do
wody niegazowanej. Potrawy przygotowujemy w piecu konwekcyjno- parowym




ALERGENY W ZYWNOSCI

Legenda:

GLUTEN- zboza
SKORUPIAKI
JAJA
RYBY
ORZESZKI ZIEMNE
SOJA
LAKTOZA - mleko
ORZECHY
SELER
GORCZYCA
NASIONA SEZAMU
DWUTLENEK SIARKI I SIARCZANYW STEZENIU >10mg/kg
LUBIN
MIECZAKI
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Wedliny mogg zawiera¢ sladowe ilosci 9,10,11wedtug o§wiadczenia producenta.

Informujemy, Ze informacje umieszczone w tabeli zostaly zaczerpnigte z
ROZPORZADZENIA PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I RADY (UE) NR 1169/2011
z dnia 25 pazdziernika 2011 r
w sprawie przekazywania konsumentom informacji na temat zywnosci.




