Jadlospis

data |I $niadanie II $niadanie obiad

sonieis | Derbata koperkowa,butka graham | zupa grochowa(9) na | makaron z petnego ziarna (1)

alek | zwykta z mastem(1,7)pasztet z migsie z ziel. sliwki |z serem biatym (7)
migsem kurczaka, serek topiony mus truskawkowy
(7) ogoérek kwaszony, rzodkiewka woda z miodem i cytryng

119221 herbata z dzikiej rozy, chleb zupa solferino filet indyka duszony (bitka)(1)
ziarnix, zwykly z mastem (1,7) zabielana §mietang z | ziemniaki(7) marchewka paryska
jajko na twardo(3)rzodkiewka ziel.(7,9) gotowana, mizeria z jogurtem
szczypior, marchewka shupki jabtko naturalnym(7) sok jablko-wis$nia

21922 herbata owocowa, musli z zupa porowa klopsiki w sosie koperkowym
mlekiem (1,7) butka ziarnista, zabielana Smietang z |(1,3,7)ziemniaki puree(7) salatka
zwykta z mastem(1,7)ser zotty ziel.,(7,9) pekinska z papryka, marchewka 1
(7) pomidor/ szczypior banan ziel., sok jabtko-pomarancza

1922 herbata malinowa, chleb zytni, | zupa wielowarzywna | gulasz drobiowy z warzywami

k zwykly z mastem (1,7)szynka zabiel., $mietang(7,9) | (dynia, papryka, marchew, groszek
gotowana, ser Turek(7) satata jabtko cebula, ziota) kasza bulgur (1)
rzodkiewka, pomidor, papryka ogorek kwaszony, sok jabtkowy

s | mleko(7) na ciepto zupa ogorkowa dorsz panierowany(1,3,4)
kasza jaglana z owocami zabielana §mietang z | ziemniaki(7)mix satat z pomidorem
(banan/winogrono/jabiko ziel.,(7,9) koktajlowymi,ogérkiem w sosie
wafle ryzowe gruszka winegret, sok jabtko-rabarbar

171002 | kawa Inka z mlekiem(1,7) butka |krupnik na migsie z | zapiekanka (kietbasa slaska,

poniedzi graham zwykla z mastem (1,7) ziel.,(1,9) sliwki cukinia, pomidory, papryka,

aiek | jajecznica (3,7)ze szczypiorkiem, makaron, ser zotty- 1,7)ogorek
marchew do chrupania kwaszony, sok jabtkowy

1810, | herbata malinowa, chleb zytni, zupa jarzynowa palka kurczaka z rusztu,

v | ZWYkly z mastem(1,7)szynka zabielana §mietang z |ziemniaki puree(7) surowka z
gotowana, sery zotty (7) ziel.,(7,9)jabtko kapusty, marchewki, papryki 1
ogorek zielony, pomidor ziel.,sok jabtko-mango

19102, | 1. mietowa, platki kukurydziane z | zupa kalafiorowa filet drobiowy z papryka

s, |Mlekiem (7)butka orkiszowa, zabielana §mietang z | kolorowa w sosie curry(1)
zwykta z mastem(1,7)twarozek ze | ziel. (7,9)banan ryz na sypko, bukiet warzyw
szczypiorkiem(7) rzodkiewki gotowanych, sok jablkowy

»0.100, | herbata z dzikiej rozy, chleb zupa pomidorowa z | pieczen wieprzowa w sosie

ervare | zytni, zwykly z mastem (1,7) kaszg jaglang wlasnym(1) ziemniaki,
parowka na cieplo 93% migsa, |zabielana Smietang z |buraczki tarte, ogorek kwaszony
ketchup tagodny, ogoérek zielony |ziel., (7,9)jabtko sok jablko-pomarancza

»1 1002 | herbata Rooibos, kaszka zupa fasolowa na paluszki rybne z mintaja (1,3,4)

rigek | kukurydziana na mleku(1,7) z migsie z ziel., (9) ziemniaki(7)suréwka z kapusty

malinami, marchewka stupki

gruszka

kwaszonej, sok jabtko-gruszka
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Wedliny mogg zawieraé sladowe ilosci 9,10,11wedtug o§wiadczenia producenta.

Informujemy, Ze informacje umieszczone w tabeli zostaty zaczerpni¢te z ROZPORZADZENIA
PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I RADY (UE) NR 1169/2011

z dnia 25 pazdziernika 2011 r

w sprawie przekazywania konsumentom informacji na temat zywno$ci.




