
                                           
                                                       Jadłospis 

data I śniadanie II śniadanie obiad 
10.10.22 
poniedzi
ałek 

herbata koperkowa,bułka graham 
zwykła z masłem(1,7)pasztet z 
mięsem kurczaka, serek topiony 
(7) ogórek kwaszony, rzodkiewka 

zupa grochowa(9) na 
mięsie z ziel. śliwki 

makaron z pełnego ziarna (1) 
z serem białym (7)  
mus truskawkowy 
woda z miodem i cytryną 

11.10.22 
wtorek herbata z dzikiej róży, chleb 

ziarnix, zwykły z masłem (1,7) 
jajko na twardo(3)rzodkiewka 
szczypior, marchewka słupki 

zupa solferino 
zabielana śmietaną z 
ziel.(7,9) 
jabłko 

filet indyka duszony (bitka)(1) 
ziemniaki(7) marchewka paryska 
gotowana, mizeria z jogurtem 
naturalnym(7) sok jabłko-wiśnia 

12.10.22 
środa herbata owocowa, musli z 

mlekiem (1,7) bułka ziarnista, 
zwykła z masłem(1,7)ser żółty 
(7) pomidor/ szczypior 

zupa porowa 
zabielana śmietaną z 
ziel.,(7,9) 
banan 

klopsiki w sosie koperkowym 
(1,3,7)ziemniaki puree(7) sałatka 
pekińska z papryką, marchewką i 
ziel., sok jabłko-pomarańcza 

13.10.22 
czwarte
k 

herbata malinowa, chleb żytni, 
zwykły z masłem (1,7)szynka 
gotowana, ser Turek(7) sałata 
rzodkiewka, pomidor, papryka  

zupa wielowarzywna  
zabiel., śmietaną(7,9) 
jabłko 

gulasz drobiowy z warzywami 
(dynia, papryka, marchew, groszek 
cebula, zioła) kasza bulgur (1) 
ogórek kwaszony, sok jabłkowy 

14.10.22 
piątek mleko(7) na ciepło 

kasza jaglana z owocami 
(banan/winogrono/jabłko 
wafle ryżowe 

zupa ogórkowa 
zabielana śmietaną z 
ziel.,(7,9) 
gruszka 

dorsz panierowany(1,3,4) 
ziemniaki(7)mix sałat z pomidorem 
koktajlowymi,ogórkiem w sosie 
winegret, sok jabłko-rabarbar 

 
17.10.22 
 
poniedzi
ałek 

kawa Inka z mlekiem(1,7) bułka 
graham zwykła z masłem (1,7) 
jajecznica (3,7)ze szczypiorkiem, 
marchew do chrupania 

krupnik na mięsie z 
ziel.,(1,9) śliwki 
   

zapiekanka (kiełbasa śląska, 
cukinia, pomidory, papryka, 
makaron, ser żółty- 1,7)ogórek 
kwaszony, sok jabłkowy 

 
18.10.22 
 
wtorek 
 

herbata malinowa, chleb żytni, 
zwykły z masłem(1,7)szynka 
gotowana, sery żółty (7) 
ogórek zielony, pomidor 

zupa jarzynowa  
zabielana śmietaną z 
ziel.,(7,9)jabłko   

pałka kurczaka z rusztu,  
ziemniaki puree(7) surówka z 
kapusty, marchewki, papryki i 
ziel.,sok jabłko-mango 

 
19.10.22 
 
środa 

h. miętowa, płatki kukurydziane z 
mlekiem (7)bułka orkiszowa, 
zwykła z masłem(1,7)twarożek ze 
szczypiorkiem(7) rzodkiewki  

zupa kalafiorowa  
zabielana śmietaną z 
ziel. (7,9)banan 

filet drobiowy z papryką 
kolorową w sosie  curry(1) 
ryż na sypko, bukiet warzyw 
gotowanych, sok jabłkowy 

 
20.10.22 
czwarte
k 
 

herbata z dzikiej róży, chleb 
żytni, zwykły z masłem (1,7) 
parówka na ciepło  93% mięsa, 
ketchup łagodny, ogórek zielony 

zupa pomidorowa z 
kaszą jaglaną 
zabielana śmietaną z 
ziel., (7,9)jabłko 

pieczeń wieprzowa w sosie 
własnym(1) ziemniaki,  
buraczki tarte, ogórek kwaszony 
sok jabłko-pomarańcza 

 
21.10.22 
piątek 

herbata Rooibos, kaszka 
kukurydziana na mleku(1,7) z 
malinami, marchewka słupki 

zupa fasolowa na 
mięsie z ziel., (9) 
gruszka 

paluszki rybne z mintaja (1,3,4) 
ziemniaki(7)surówka z kapusty 
kwaszonej,  sok jabłko-gruszka 

 
 
 
 
 



 
 
 
 
                                                              
                                                            
                                                             ALERGENY W ŻYWNOŚCI 
  

Legenda: 
  

1. GLUTEN- zboża 
2. SKORUPIAKI 
3. JAJA 
4. RYBY 
5. ORZESZKI ZIEMNE 
6. SOJA 
7. LAKTOZA - mleko 
8. ORZECHY 
9. SELER 
10. GORCZYCA 
11. NASIONA SEZAMU 
12. DWUTLENEK SIARKI I SIARCZANYW STĘŻENIU >10mg/kg 
13. ŁUBIN 
14. MIĘCZAKI 

   
Wędliny mogą zawierać śladowe ilości 9,10,11według oświadczenia producenta. 
 
Informujemy, że informacje umieszczone w tabeli zostały zaczerpnięte z ROZPORZĄDZENIA 
PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I RADY (UE) NR 1169/2011 
z dnia 25 października 2011 r 
w sprawie przekazywania konsumentom informacji na temat żywności. 


