Jadlospis

data |$niadanie [ $niadanie 1 obiad

141120 | kakao z mlekiem(7) krupnik z kasza | nales$niki razowo-pszenne z

poniedsi butka graham, zwykta z wiejska na migsie |ziarnem stonecznika(1,3,7)

aek | mastem(1,7) ser twarogowy(7) ze | (9)banan dzem 100% wisniowy
szczypiorkiem, rzodkiewka sok jabtko- brzoskwinia

15110, | herbata z owocow lesnych, zupa ogorkowa pieczen z topatki wieprzowej (1)

worek | chleb ziarnix, zwykly z mastem zabielana §mietang | ziemniaki puree(7) satatka z
(1,7) jajecznica na masle (3,7) ze z z1el(7,9) jablko |buraczkow, jabtka i cebulki,
szczypiorkiem, marchewka plastry sok jablko- rabarbar

16.11.0, | herbata malinowa, bulka z ziarnami, |rosot z migso drobiowe w sosie biatym

sroda | zwykta z mastem(1,7) ser zotty (7) |makaronem 1 (1,7) ryz naturalny ,marchewka
safata lod.,ogorek zielony, pomidor |ziel,(9) gruszka tarta , sok jabtko- pomarancza

17112, | herbata migtowa, chleb zytni, bawarka(7)deser |schab duszony — bitka (1)

ervare | zwykly z mastem(1,7)szynka z owocowy z bita | ziemniaki puree(7)bukiet warzyw
fileta indyka, ser taciaty(7) papryka |$mietang(7)ciastko | gotowany, ogérek kwaszony w
kolorowa, ogérek kwaszony owsiane (1,3,7) kawalku, sok jabtko-pomarancza

sl | herbata z dzikiej rozy zupa pomidorowa |dorsz panierowany (1,3,4,)
kaszka manna na mleku (1,7) z makaronem (7,9) | ziemniaki(7)surowka z kwaszone;j
mus truskawkowy, Smietang 1 ziel kapusty z marchewka 1 ziel.,
wafle kukurydziane jabtko sok jabtko-wisnia

,111, | herbata z cytryna (7)bulka alpejska, | zupa z soczewica |kluski leniwe z mastem(1,3,7)

poniedzt | zwykta z mastem (1,7) pasztet z czerwonag na boroéwka amerykanska
miegsem krolika, ogorek kwaszony | migsie (9)banan | woda z miodem i cytryng

»» 112, | herbata malinowa, zupa porowa pulpety w sosie pomidorowym

worek | chleb ziarnix, zwykly z mastem(1,7) | zabielana $mietang | (1)ziemniaki(7) satatka selerowa
ser zOlty(7) satata lodowa, z ziel (7,9) jabtko |z jabtkem,jogurtem 1 rodzynka,
powidta sliwkowe, marchewka ogorek kwaszony, sok owocowy

,311.0, | herbata Rooibos, owsianka z krem brokutowy z | gulasz z udzca indyka(1)

srda | daktylami na mleku(7)butka grzankami kasza jeczmienna(l) surowka z
ziarnista, zwykla mastem(1,7) pasta | zabielany kapusty czerwonej z jabtkiem 1
stonecznikowa z suszonym Smietang(1,7,9) cebulka, sok jabtko-mango
pomidorem, ogorek zielony pomarancza

»a1121 | herbata z cytryna, chleb zytni, zupa jarzynowa | kotlet drobiowy(1,3)ziemniaki (7)

ervare | zwykly z mastem(l1,7) parowka z | zabiel. Smietang | marchewka paryska gotowana,
szynki 93% migesa, ketchup tagodny, | (7,9) gruszka satatka ogorkowa z kukurydzg i
warzywa do chrupania papryka, sok jabtko- wisnia

»s11.21 | kawa Inka z mlekiem(1,7) zupa kalafiorowa | paluszki rybne(1.3.4) ziemniaki

rizek | kasza kuskus (gotowana na wodzie) |zabielana $mietang | (7) mix satat z pomidorkiem

z owocami( mandarynka,banan,
winogrono) dostadzana miodem nat.

z z1el(7,9)

koktajl., ogorkiem zielonym w
sosie winegret, sok jabtkowy

Przedszkole zastrzega sobie prawo zmian w jadtospisie.
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ALERGENY W ZYWNOSCI

Legenda:

GLUTEN- zboza
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NASIONA SEZAMU




12. DWUTLENEK SIARKI I SIARCZANYW STEZENIU >10mg/kg
13. LUBIN
14. MIECZAKI

Wedliny moga zawiera¢ sladowe ilosci 9,10,11wedtug o$§wiadczenia producenta.

Informujemy, Ze informacje umieszczone w tabeli zostaly zaczerpnigte z ROZPORZADZENIA
PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I RADY (UE) NR 1169/2011

z dnia 25 pazdziernika 2011 r

w sprawie przekazywania konsumentom informacji na temat zywnosci.




