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s | kakao(1.7) zupa porowa z | placki ziemniaczanie z

s butka alpejska, zwykla z mastem |migsem ptatkami owsianymi(1,3,7)
(1,7) pasta jajeczna z jogurtem (9)pomarancza |konfitura z zurawiny,
naturalnym (3,7) szczypiorkiem/ jogurt naturalny(7)

rzodkiewka plastry sok jabtko- brzoskwinia

vz | herbata z czarnej porzeczki, zupa solferino | pulpety (udziec z indyka( 1,3)

L3 chleb ziarnix, zwykly z mastem | zabielana sos koperkowy(1,7)

stol (1,7) wedliny, ser zotty(7) salata  Smietana ' ziemniaki (7)surowka

R lodowa, papryka kolorowa/ (7.9)banan 'wielowarzywna z kapusta
pomidor, kietki mieszane 7 'pekinska, sok Jab{kowy

w03 | herbata migtowa, platki krem jarzynowy | gulasz( Iopalka wieprzowa - | A

sroda kukurydziane z mlekiem(7) butka |z grzankami/ kasza wiejska na sypko (1)
orkiszowa, zwykta z mastem Smietana (7,9) |buraczki tarte, ogorek
(1,7) humus z pestek stonecznika |jabtko kwaszony w kawatku
marchewka talarki sok jablko- pomarancza |

— herbata z owocow lesnych zupa ogorkowa | bitka z fileta kurczaka( | )

cwanck | chleb zytni, zwykly z masiem zabielana ziemniaki(7) satatka selerowa

weaki | ( I,7)poledwica sopocka, sery Smietana (7.9) |z jablkiem/zurawina/jogurtem
kanapkowe (7) ogorek zielony/ | jabtko natural.(7,9)bukiet warzyw
pomidor koktajlowe/papryka gotowany, sok jabtko- granat

o kawa Inka z mlekiem(1,7) 'zupa fasolowa z | tunczyk z warzywami(tunczyk-
kasza jaglana zapiekana z ‘miesem (9) (4) wloszezyzna, pomidory
jabtkiem/bananem/jagoda goji, ' melon papryka. cebulka. ziola) makaron
PICCZ)’WO Chl‘ULe( 1) l penne( 1 ) SOk Jab{ko- wisnia

Przedszkole nr 70 zastrzega sobie prawo do zmian w jadlospisie




