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Jadlospis
data | $niadanie Il $niadanie obiad
. herbata z cytryna(1,7) butka mleczna z  |lopatka wieprzowa z
chleb ziarnix, zwykly z mastem |mastem(1,7)mus | warzywami /makaronem z
poniedzialek | (1 7Y kietbasa szynkowa, owocowy Kubus | petnego ziarna(1)
satata lodowa sok jabtkowy sok jabtko-brzoskwinia
56.03./58 herbata migtowa krem szparagowy |pieczen z indyka w sosie

wtorek
stol szwedzki

chleb ziarnix, zwykty z mastem
(1,7) pasztet pieczony z foremki,
ser zotty (7) ogorek kwaszony/
rzodkiewka/ papryka kolorowa

z makaronem/
Smietana(7,9)
melon

wihasnym (1)ziemniaki puree
(7) surowka z kapusty
czerwonej z dodatkami

sok jabtko- pomarancza

sroda
$niadanie
wielkanocne

herbata z cytryna, pieczywo
mieszane z mastem(1,7) jajko na
twardo(3) kietbaska biata,
szynka wiejska, ogorek zielony
plastry, buraczki z chrzanem

zurek biaty z
kielbasa/ $mietana
(7,9) koperkiem,
babka
muslinowa(1,3,7)

filet drobiowy z warzywami
(dynia, papryka, groszek,
marchew, cebula, ziota)

ryz naturalny, ogorek
kwaszony, sok jabtko- granat

28.03./24
czwartek
stol szwedzki

herbata z owocow lesnych,chleb
zytni, zwykly z mastem (1,7)
wedliny, sery kanapkowe(7)
rzodkiewka/ pomidor /ogorek

zupa ziemniaczana
z migsem (9)
jabtko

kluski leniwe z mastem(1,3,7)
borowka amerykanska

woda z miodem 1 cytryng

sok jabtko -rabarbar

29.03./24

piatek

herbata z cytryna,

kasza kuskus (1) z owocami
( mix owocOw mieszanych)
podptomyki bez cukru(l)

zupa kalafiorowa
zabielana $mietana
(7,9) owoc

paluszki rybne z mintaja (1.3.4)
ziemniaki (7) surowka z
kapusty kwaszonej z
marchewka,sok jabtko-wisnia |

Przedszkole zastrzega sobie prawo do zmian wjadloépisie



