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Jadłospis

data śrliaclar-rie I śniadanie II obiad

l5.0Ą .24

pon iedziałel<

lrerbata z dzikiej roży,
bułka graham, zwy|<ła z masłert
(1,7) pasta jaleczna z jogurtem(3,7)
szczy piorki etn, rzodki ewka p l astry

zupt\ minestrone z
mięsem i ziel(9)
pomarancza

racuchy drozclzow e(I,3,7 )

wiśnie zjoguńern
naturalnym(7)
woda z miodernlcytryną

l6.04.24
Wtorel(
stól
szwedzki

herbata malinowa, chleb ziarnlx,
zwy|<ły z masłęm ( 1,7)ser żółty (7)
pasztet drobiowy z foremki, ser kiri
śmietankowy(7) ogorek kwaszony/
porni dor koktai lowy/rzodkiewka

kreln brokr-rłowy z
ryzernlśrnietaną
(7 ,9)jabłl<o,gr.lI-
chałka z masłem
(1,7)mus owocowy

bitka schabowa duszona( 1 )
ziernniaki pr-lree (7) surowka
z kapusty ezęrwonęJ z
j abłkiem, marchewka mini
gotowana, /sok iabłkowy

l7 .04.24

środa

herbata miętowa,
owsianka z mlekiem( 1,7)bułl<a
zwyl<ła, orkiszowa z masłęrn ( 1,7)
pasta twarogowa(7) z awokado,
kalarepa do chrupania

7,Upa Jarzynowa
zabtelana śmietana
(],9) melon

fileta indyka z dynią
(gulasz- l )kasza jęczmienna
( l) buraozki tarte na oiepło,
ogorek kwaszony w kawałku
sok iabłko- wiśr-ria

l8.04.24
czrvartęk
stól
szrvedzki

herbata z cytryną, chlęb ,żytnl,,

zwykły z masłem(I,7) polędwica
sopocka, ser zołty(7)ogorek zieIony,
papryka kolorowa, sałata, kalarepa

zlpa l'asolowa z
rnięsem/ziel.(9)
jabłka

kluski leniwe z
masłem( I,3,7) marchewka
tafta zjabłkiern
sok iabłko-pomarańcza

19 04.ż4
p iątek

kawa InI<a z rnlekiem( 1,7)
|<as,za kuskus( 1) z owocarni
(rnix owocow rozllych)
wafle ryżowe

ZLlpa Sz.paragowa 7,

makaronęm/
śmietaną( I,7 ,9)
banan

ryba(4) w sosie greckim
( Ill i rLr na/dors z,, wloszczy zlla, paplyl<a
l<oIorowa, ponlidor l<rojony, cebtlla,

zi ola) zielnn i ak i (7)o gorek
zielony słupki, sok.|abłkowy


